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目的

 放疗质控的目的：为了提高患者放疗的
疗效和保证患者的放疗安全

 措施：在放疗的整个流程中采用最佳的
治疗方案、准确的治疗和避免发生错误
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方法1

 1.为了采用最佳的治疗方案，需要制定
治疗计划的设计规范，包括设计流程、
设计理念和原则、存档格式。
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调强治疗计划的设计规范

 患者一般信息的输入方式
 检查患者图像信息和靶区勾画信息的完整性
 摆位参考点、等中心命名规则
 等中心位置选取
 射野命名和方向的选取
 靶区剂量给定方式
 危及器官耐受剂量给定方式
 治疗计划命名规则
 计划的评价和核对
 治疗计划报告打印内容
 治疗计划传输
 治疗计划报告签字
 治疗计划的验证
 治疗计划存档
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方法2

 2.为了得到准确的治疗，需要对模拟机
和加速器定期做QA，以确保机器保持在
好的状态；需要对计划系统在用于临床
之前要做验收，以保证计划系统中各项
参数设置正确、加速器的数据拟合准
确；为了保证调强治疗的忠实执行，要
对调强治疗做验证。
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加速器QA规范

 整理出每个剂量仪和电离室的参数和校准数据

 按IAEA277整理出每个治疗室加速器的输出剂
量校准参数

 每个治疗室加速器的常规测量规范
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加速器QA
 2010.9.5 Elekta mlc 到位精度
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加速器QA
 2009.12.30 Varian mlc 到位精度
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加速器QA
 2010.1.6 Varian mlc 到位精度
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加速器QA

 2010.12.18机头等中心、射野光野一致性
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计划系统验收

 用计划系统计算各种条件下的机器参数，与
相同条件下采集到的机器参数比较

 把不同条件的治疗计划传到加速器执行，检
查各项机器参数是否与治疗计划中的设置相
同

 对治疗计划做剂量验证，检查治疗计划系统
的数据拟合和剂量计算是否准确。
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数据拟合

 Pinnacle计划系统的加速器数据拟合

用Mapcheck测相对剂量的gamma通过率

射野 1a 1b 2a 2b 3  4 5a 5b 6a 6b 7  8 9a 9b
调整前 95.5   92.0  92.2  78.0 88.8  94.1 96.3  88.2  88.5  93.5 95.7 90.2 80.9 95.1

调整后 98.5 97.5  97.0  95.4 95.4  100 98.0 96.3  95.3  98.6 99.6 95.6 94.6 98.3
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数据拟合

 随机选择近期两个患者的验证结果

肺癌

1a  1b  2a  2b  3a  3b  4a  4b  5a  5b
100 100 100 100 100 100 100 99.4 100 100

鼻咽癌
1a  1b  2a  2b  3a  3b  4a  4b  5a  5b  6a  6b  7a  7b  8a  8b  9a  9b

100 100 99.5 100 100 100 98.4 98.9 100 100 100 100 100 100 100 100 98.8 99.5
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调强治疗验证

调强剂量验证

 调强放疗中，过多的子野数和复杂的剂量计
算使得计划在执行的过程中增加了不确定
性。

 计划系统的剂量计算、大量机器参数的网络
传输和加速器执行都有可能发生小概率的错
误。

 比较模体内计划系统的剂量计算和实际测量
结果，这就包含了检查所有可能出现的错
误
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调强剂量验证

 用电离室测点剂量

射野 1    2    3   4   5    6    7   8   9    total
调整前 -16.8 -5.8  -12.9 -1.9  -11.1 -15.2 -2.1  -2.1  -21.6 -8.4

调整后 -5.7   -3.0   -1.1  +1.9  +0.7   -5.7  +2.6 +1.2  -4.5      -0.9

由于患者多，给物理师的加速器机时少，因此
我们在测量项目上有所选择，比如等中心和射
野光野一致性不是经常做，但由于我们对每个
调强患者都做剂量验证，当通过率下降时，我
们会找出原因。优点是省时且能及时发现问题。京
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方法3

 3.为了避免发生错误，需要建立科室规
章制度，对流程中的每一环节做必要的
检查，增加工作人员之间的沟通，避免
由于误解造成的错误，每一环节的工作
要明确责任人，实行责任人签字。

主要规章制度有：

治疗计划室管理制度

仪器使用和管理制度

计划系统数据维护制度京
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结果1

 1.通过执行治疗计划的设计规范，按照
公认的设计流程和理念做治疗计划，提
高了治疗计划的质量，也就提高了患者
的疗效。
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结果2

 2.加速器和模拟机的QA结果表明本科室
的机器性能稳定、运行状况很好，在某
些性能下降时可以精确检测到，QA方法
可以满足要求。
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结果3

 3.严格执行科室规章制度，避免了错误
的发生，保证病人的放疗安全可靠。
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结论

 应用本科室的质控方法，达到了目的，
表明质控方法可行，能够用于大型放疗
中心的质控。最重要的理念是在发现可
疑问题时不能只靠主观猜测，一定要找
出证据，解决问题。
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