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IMRT计划设计流程

肺癌放疗计划设计

否

患者登记和配准图像

剂量成形结构
的勾画

定义解剖结构和
给定处方剂量要求

评价治疗计划是否满意

输出治疗计划

是

调整优化参数

布置照射野
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肺癌病例的计划设计

剂量成形结构的勾画

 作用

控制剂量分布形状

 类型

Ring

NT

Fan

Others20
10
京
津
冀
鲁
地
区
放
射
物
理
专
业
组
第
十
五
次
学
术
会
议
 

本
资
料
唯
一
合
法
下
载
地
址
：
ww
w.
cs
mp
.o
rg
.c
n 





Ring 和NT的勾画

肺癌放疗计划设计

NT
Ring-1

Ring-2o
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Fandown 和Fanup 的勾画

肺癌放疗计划设计

Fanup

Fandown
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others

肺癌放疗计划设计

Hot out PTV
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等
中
心
位
置
图

肺癌放疗计划设计
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射野数： ≤5个

子野数： ≤25个

最小子野面积=10cm2

最小MU=10

设计五野小调强治疗计划

肺癌放疗计划设计
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布野方案 - 5野小调强

肺癌放疗计划设计

BEV
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设置优化条件 - 靶区

肺癌放疗计划设计
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设置优化条件 – 危及器官

肺癌放疗计划设计
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设置优化条件 – 成形结构

肺癌放疗计划设计
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调整和添加优化条件

肺癌放疗计划设计
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计划评估

肺癌放疗计划设计

• 剂量分布：横断面、冠状面和矢状面

• 剂量体积直方图（DVH）

•计划实施效率
总子野数：25

总MU：681.8

治疗时间：5分钟

• 计划设计时间： 1～3个工作日
20
10
京
津
冀
鲁
地
区
放
射
物
理
专
业
组
第
十
五
次
学
术
会
议
 

本
资
料
唯
一
合
法
下
载
地
址
：
ww
w.
cs
mp
.o
rg
.c
n 



肺癌放疗计划设计

剂
量
分
布

（一）

20
10
京
津
冀
鲁
地
区
放
射
物
理
专
业
组
第
十
五
次
学
术
会
议
 

本
资
料
唯
一
合
法
下
载
地
址
：
ww
w.
cs
mp
.o
rg
.c
n 



肺癌放疗计划设计

剂
量
分
布

（二）
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肺癌放疗计划设计

DVH

Lung

Heart

Cord+3mm

PTV

V20=27.7%
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计划评估

肺癌放疗计划设计

• 剂量分布：横断面、冠状面和矢状面
• DVH

• 计划实施效率
总子野数：25

总MU：681.8

治疗时间：5分钟
• 计划设计时间： 1～3个工作日
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设计八野调强计划

肺癌放疗计划设计
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肺癌放疗计划设计

两种计划方案比较: 剂量分布（一）

sIMRT

IMRT
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肺癌放疗计划设计

两种计划方案比较: 剂量分布（二）

sIMRT

IMRT
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肺癌放疗计划设计

两种计划方案比较: 剂量分布（三）

sIMRT

IMRT
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两种计划方案比较: DVH

肺癌放疗计划设计

IMRT

sIMRT
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两种计划方案比较: 计划和治疗效率

肺癌放疗计划设计

 计划实施效率
总子野数：56

总MU：967.5

治疗时间：8~10分钟
 计划设计时间：

1~3个工作日

计划实施效率
总子野数：25

总MU：681.8

治疗时间：5分钟
计划设计时间：

1～3个工作日

sIMRT IMRT
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计划设计中的几个实用小技巧

 建立模板，调用模板

限制射野的照射范围

计划完成后，不reset，再优化一遍

肺癌放疗计划设计
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1. 5野小调强可以满足绝大部分肺癌的临床处方剂量要求，

是非常适合肺癌的一种技术。

2.多于5野的调强对于极少数复杂病例比小调强有优势。

3.尽量在延纵膈的方向布野, 可更好的保护肺。

4.布野时尽量保证有一个野能避开脊髓。

5.通过画fan-down，fan-up，可减少脊髓和心脏的受量。

小 结

肺癌放疗计划设计
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肺癌放疗计划设计
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肺癌放疗计划设计
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